リ / ン 
so Q 有 = 
5 A 


10/7( 木 ) 開 催 世界 メン タル ヘル ス デ ー オン ライ ン セ ミナ ー 
テー マ は 「 メ ンタ ル ヘ ルス の 不調 と の つき 合い 方 、 支 え 方 」 
< 産 官 学 民 の マル チ ス テー ク ホ ル ダ ー に よる 啓発 イベ ント を 実施 < 


特定 非 営利 活動 法人 日 本 医療 政策 機構 (HGPI) (事務 局 : 東 京都 千代 田 区 、 代 表 理 事 : 黒川 清 ) 、 株 式 会 社 ベ ー タ トリ ッ プ (本 社 : 東京 都 目黒 区 、 
代表 : 林 晋吾 ) 、 ル ンド ベッ ク ・ ジ ャ パン 株 式 会 社 (本 社 : 東 京都 港 区 、 代 表 取 締 役 社長 : ク リス ト フ ァ ー・ ダ ー ル ) は 、 世界 中 が メン タル ヘル ス 問 題 
に つい て 考え る 10 月 10 日 の 「 世 界 メ ンタ ル ヘ ルス デー」 に 合わ せ 、「 メ ンタ ル ヘ ルス の 不調 と の つき 合い 方 、 支 え 方 」 を テー マ に 、 一 般 向け オン 
ライ ン セ ミナ ー を 10 月 7 日 ( 木 ) に 開催 し ます 。 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 拡大 に 伴っ て さま ざま な スト レス が 生じ 、 う つ 症 状 な ど メ ンタ ル ヘ ルス の 不調 を 訴え る 人 が 増え て いる 可能 性 が あり 
ます 。 一 方 、 突 然 の メン タル ヘル ス ( 精 神 的 健康 ) の 不調 に どの よう に 対応 し た ら よ いか 、 ま た 支え た ら よ いか 、 戸 惑う 方 も いら っ し ゃ る と 思い ます 。 
メン タル ヘル ス の 不調 は 、 早 期 発 見 、 早 期 介入 が 重要 で あり 、 家族 、 上 司 、 同 僚 、 友 人 な ど 患 者 さん を 取り 巻く 周囲 の 方 々 が 正しい 理解 に 基 づ 
いて サポ ー ト し て いく こと が 大 切 で す 。 メン タル ヘル ス の 問題 は 、 す べ て の 人 々 が 当事者 に な りう る 問題 で ある こと か ら 、 医 療 従事 者 、 国 ・ 行 政 、 
地域 コミ ュ ニ ティ 、 民間 企業 を 含め た 様々 な ステ ー ク ホル ダー が 連携 し て 啓発 に 取り 組ん で いま す 。 


本 オン ライ ン セ ミナ ー で は 、 当事者 、 専 門 医 、 厚 生 労 働 省 、 医 療 政策 シン クタ ンク を スピ ー カ ー に 迎え 、 患 者 さん や ご 家族 の 体験 談 の 共有 、 メ ンタ 
ル ヘ ルス の 不調 が 疑わ れ た 場合 の セル フケ ア や 受診 に 関す る 知識 の 提供 、 社 会 資源 を 含む メン タル ヘル ス 支 援 制 度 の 活用 方 法 に 関す る 情報 
を 提供 し ます 。 


世界 メン タル ヘル ス デ ー は 、 世界 全 体 で メン タル ヘル ス へ の 認識 を 高め 、 偏 見 を な くす た め の 取 り 組 み を 推進 する こと を 目的 と し て 定め られ た 日 
で す 。 本 オン ライ ン セ ミナ ー を 通じ て 、 参加 者 が メン タル ヘル ス の 不調 を 正しく 理解 し て つき 合い 、 ま た 支え 合う た め の 一 歩 を 踏み 出す 一 助 と な る 
こと を 願っ て いま す 。 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 


セミ ナー 概要 : 
日 時 : 2021 年 10 月 7 日 ( 木 ) 19 時 ~20 時 30 分 
会 場 : オン ライ ン 開 催 (Zoom) 
共催 : 日 本 医療 政策 機構 (HGPI) 、 株 式 会 社 ベ ー タ トリ ッ プ 、 ルン ド ベ ッ ク ・ ジ ャ パン 株 式 会 社 
後援 : 公益 社団 法人 全国 精神 保健 福祉 会 連合 会 (みん な ね っ と ) 、 特 定 非 営 利 活動 法人 地域 精神 保健 福祉 機構 (COMHBO) 、 デ ンマ ー ク 王 
国 大 使 館 、 一 般 社団 法人 日 本 うつ 病 セ ンタ ー、 一 般 社 団 法人 日 本 メン タル ヘル ス ピア サポ ー ト 専門 上 員 研 修 機構 
参加 : 無料 
対象 : 患者 さん の ご 家族 や 関係 者 、 メ ンタ ル ヘ ルス 問題 に 関心 の ある 方 、 ど な た で も ご 参加 いた だ け ま す 。 
視聴 : 事前 の 申し 込み が 必要 で す 
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_MoIVQr9NQGCiAUaxK96yYA 
お 申込 みい た だ いた 後 、 開 催 前 日 まで に 視聴 用 URL と パス ワー ド を お 送り し ます 。 


19:00-19:05 開会 

栗田 駿 一 郎 氏 日 本 医療 政策 機構 (HGPI) マネ ー ジ ャ ー 
19:05-19:25 メン タル ヘル ス の 不調 の 体験 と 家族 の サポ ー ト の 必要 性 

林 晋吾 氏 うつ 病 患 者 さん の ご 家族 向け コミ ュ ニ ティ サイ ト 「 エ ンカ レッ ジ 」 運 営 代表 
19:25-19:45 メン タル ヘル ス 不 調 の 正しい 理解 と 周囲 の 接し 方 ご 気づき の ポイ ント と ファ ー ス ト エ イド ー 


張 賢 徳 先生 一般 社団 法人 日 本 うつ 病 セ ンタ ー 六 番 町 メン タル クリ ニッ ク 院 長 / 
帝京 大 学 医学 部 附属 溝口 病院 精神 科 客 員 教授 
19:45-20.05 メン タル ヘル ス 不 調 に 対応 する た め の 支 援 体制 ( 仮 ) 
風間 信之 氏 厚生 労働 省 社会 ・ 援 護 局 障害 保健 福祉 部 精神 ・ 障 害 保健 課 心 の 健康 支援 室長 
20:05-20:30 Q&A セッ ショ ン 
講師 4 名 


* セ ミナ ー 内 容 は 予告 な し に 一 部 変更 する 場合 が ご ざい ます 。 予め ご 了承 くだ さい 。 
* 本 セミ ナー は 特定 の 製品 な ら び に 特定 の 患者 さん や 疾患 の 治療 法 を 紹介 する も の で は あり ませ ん 。 


世界 メン タル ヘル ス デ ー 

世界 メン タル ヘル ス デ ー は 、 世 界 全 体 で メン タル ヘル ス ( 精 神 的 健康 ) へ の 認識 を 高め 、 偏見 を な くす た め の 取 り 組 み を 推進 する こと を 目的 と し て 
定め られ た 日 で す 。 非 営利 団体 の 世界 精神 保健 連盟 (WFMH) が 1992 年 に 10 月 10 日 を 「 世 界 メ ンタ ル ヘ ルス デー」 と 定め 、 そ の 後 、 世 界 保健 
機構 (WHO) も サポ ー ト し 、 正式 に 国際 デー と 認め られ て いま す 。WFMH の 世界 メン タル ヘル ス デ ー ロ ゴ を 活用 し な が ら 、 世 界 各 地 で メン タル ヘル 
ス に 関連 する 啓発 イベ ント が 行わ れ て いま す 。 


特定 非 営利 活動 法人 日 本 医療 政策 機構 (HGPI: Health and Global Policy Institute) 

日 本 医療 政策 機構 (HGPI) は 、「 市 民主 体 の 医療 政策 を 実現 すべ く 、 中 立 的 な シン クタ ンク と し て 、 幅 広い ステ ー ク ホル ダー を 結集 し 、 社 会 に 政策 
の 選択 肢 を 提供 する こと 」 を ミッ ショ ン と する 、 超 党派 ・ 民 間 ・ 非 営利 の 医療 政策 シン クタ ンク で す 。 市 民 ・ 患 者 代表 、 医 療 提供 者 、 行 政府 ・ 立 法 府 、 
アカ デミ ア な ど 、 国 内 外 か ら あ ら ゆ る ステ ー ク ホル ダー が 参画 する フラ ッ ト な 議論 の 場 を 設け 、 そ れ ら を 通じ た 政策 提言 の 作成 、 ア ド ボ カ シー 活動 
を 行っ て いま す 。 2019 年 度 か ら は 、 メ ンタ ル ヘ ルス 政策 プロ ジェ クト を 実施 し て お り 、2020 年 7 月 に は 政策 提言 「 メ ンタ ル ヘ ルス 2020 明日 へ の 提 
言 メ メン タル ヘル ス 政 策 を 考え る 5 つの 視点 てこ 」 を 公表 する な ど 、 当事者 視点 の メン タル ヘル ス 政 策 の 実現 に 向け て 活動 を 続け て いま す 。 
http://www.hgpi.org 





株 式 会 社 ベ ペー タ ト リッ プ 

株 式 会 社 ベ ー タ トリ ッ プ は 、 う つ 病 や 双極 性 障害 な どの 精神 疾患 を 抱え る 方 の ご 家族 や パー トナ ー 向 け の 無料 コミ ュ ニ ティ サイ ト 「encourage( エ 
ンカ レッ ジ ) 」 を 運営 。 悩み を 抱え な が ら も 相談 する 相手 が いな い 精 神 疾患 を 抱え る 方 の ご 家族 同士 が 、 匿 名 で 悩み を 相談 し 合い 、 経 験 豊富 な 専 
門 家 (医師 、 臨 床 心理 士 、 薬 剤 師 、 精 神保 健 福 祉 士 な ど ) が 監修 する コラ ム や 相談 事例 を 読む こと が で きる プラ ッ ト フ ォ ー ム で す 。2017 年 9 月 10 
日 運営 開始 以降 、2021 年 7 月 現在 の 登録 会 員数 は 5,655 名 、 投 稿 ・ コ メン ト の 累計 は 21,621 件 に 上 り ま す 。 


https://encourage-s.jp/service 





ルン ド ベ ッ ク ・ ジ ャ パン 株 式 会 社 

ルン ド ベ ッ ク ・ ジ ャ パン 株 式 会 社 は 、 デ ンマ ー ク に 本 社 を 置く 精神 ・ 神 経 疾患 に 特 化 し た グロ ー バ ル 製 薬 企 業 で す 。 ルン ド ベ ッ ク は 、70 年 以上 に 
わた り 精 神 ・ 神 経 科学 研究 の 最前 線 に 立ち 、 日 々 を すべ て の 人 が 最善 の 状態 に な れる こと を 目指 し て 、 ルン ド ベ ッ ク の 存在 意義 で ある 脳 の 健康 を 
回 復 す る こと に 注力 し て いま す 。 現在 50 カ国 以上 、 約 5.600 人 以上 の 社員 を 擁し 、 研 究 、 開 発 、 製 造 、 マ ー ケ ティ ング 、 販 売 に 従事 し て いま す 。 ま 
た 、 製品 は 100 ヵ国 以上 で 販売 され て お り 、 研究 セン ター は デン マー ク 及 び 米 国 、 製造 工場 は デン マー ク 、 フ ラン ス 、 イ タリ ア に あり ます 。 日 本 で 
は 、2001 年 に 日 本 法人 と し て ルン ド ベ ッ ク ・ ジ ャ パン 株 式 会 社 を 設立 し 、 精 神 ・ 神 経 疾患 領域 に 特 化 し た 製薬 企業 と し て 、 グ ロー バル で 蓄積 し た 
豊富 な 知識 と 知見 を も と に 、 日 本 に お いて も 愚者 さん の 治療 向上 と より 良い 生活 に 貢献 する た め に 取り 組ん で いま す 。 
https://www.Iundbeck.com/jp/jp 





く セ ミナ ー な ら び に プレ スリ リー ス に 関す る 問い 合わ せ 先 > 
世界 メン タル ヘル ス デ ー オン ライ ン セ ミナ ー 事務 局 (FTI コン サル ティ ング 内 ) 
担当 : 森 川 (WMHD_Japan@fticonsulting.com ) 


